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SEMINARIO WEB DE HOY

e Introduccion a la toma
de decisiones fundadas

* Panel de debate con
miembros de la
comunidad con
discapacidades
Intelectuales y de
desarrollo (IDD, por sus
siglas en ingles

* Preguntas y respuestas
» Mas recursos




AL FINAL DEL DIA, ESPERAMOS QUE COMPRENDA
MEJOR LO SIGUIENTE:

* Qué es la toma de decisiones fundadas (y qué no es)

* Por que es importante que las personas con discapacidades
intelectuales y de desarrollo puedan eleqgir

* La funcion de los profesionales de apoyo directo (DSP, por sus
siglas en inglés) en el apoyo a la eleccion

« COmMo ayudar a las personas a tomar sus propias decisiones
fundadas
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TODOS TOMAMOS DECISIONES FUNDADAS

Entonces, ;por qué necesitamos formacion en eso?

Porque a las personas con discapacidades se les ha negado
de manera historica y sistematica el derecho a:

* Tomar decisiones
 Asumir riesgos
 Vivir la vida como lo hacen los demas
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«LA DISCAPACIDAD NO ES UN
MOTIVO PARA PRIVAR A CUALQUIER
PERSONA DE TOMAR LAS MISMAS
DECISIONES QUE OTRAS PERSONAS

TIENEN DERECHO A TOMARDY.
- Steven J. Taylor, On Choice. Boletin informativo de TASH, 2001
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ELECCIONES: GRANDES FRENTE A PEQUENAS

DECISIONES DIARIAS DECISIONES QUE

MARCAN LA VIDA

- Comidas y rutinas alimentarias « Donde y con quién vivir
* Hora de dormir y rutinas - Amistades y asociaciones
« COmo y con quién pasar el e N - 2 -
tiempo’libre Donde .trabajar y a- que-dedlcarse
» Como vestirse y como aparecer * Sexualidad y matrimonio
ante los demas  Tratamientos médicos

Tenga en cuenta que una eleccion que puede parecer pequena para usted
puede ser GRANDE para la persona que apoya.
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(QUE ES LA TOMA DE DECISIONES FUNDADAS?

* En la toma de decisiones fundadas, la persona que recibe el
apoyo tiene informacidon y conocimientos sobre un tema.

« Con la ayuda de un profesional de apoyo directo o de otra
persona, la persona que recibe el apoyo entiende las opciones
gue tiene a su disposicion y los posibles resultados.

» Su eleccion final refleja sus valores personales, no los de las
personas que lo apoyan.

 Por ultimo, la persona que recibe el apoyo acepta la
responsabilidad y el riesgo asociados a la decision.
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TOMA DE DECISIONES FUNDADAS

El proceso de 5 pasos

| O
Comprender la decision, el problema o la situacion

Recopilar la informacion

3. Explorar las opciones y analizar los resultados
4. Decidir, actuar y empoderarse

Analizar la decision
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LAS SIETE PREGUNTAS QUE SIEMPRE HAY QUE
TENER EN CUENTA

1. ¢ Qué tipo de decision se esta tomando?

2. ¢Hatomado la persona una decision como esta antes?

-

¢,Se ha ayudado a la persona a comprender los riesgos y las
ventajas”?

. Cual es el impacto de esta decision en la vida de |la persona?
¢ Cuanto tiempo viviria la persona con la decision?

; Qué tan dificil seria deshacerlo?

N o O A

Lo mas importante: ;cual es el grado de apoyo menos restrictivo
gue podria funcionar?
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Algo que conseguimos justo
después de necesitarlo...

Todos aprendemos con la
experiencia (por lo general, de
una mala experiencia...)

Las personas a las que
apoyamos necesitan tener la
oportunidad de EXPERIMENTAR
opciones diferentes para
establecer una preferencia.

Estas opciones pueden implicar,
e implicaran, algunos riesgos.
10
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Making a world of difference
in people’s lives
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RECURSOS DE DISABILITY THRIVE INITIATIVE

E | Acceda a la Biblioteca de
O s capacidades deearrolios oo ng Recursos y manténgase al dia
ﬁ g% con nosotros:

CALIFORNTA PE.‘:‘_&'{.E?EIEFI'ES, rh‘? Are Cal !
Disability ‘easterseals " Education. Findado por ¢l - it : P

. - ¢ Lo, o
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Developmental Services y San
& :

Diege Regional Center

Fod ALMUERCE Y APRENDA

Al A q Inscribase para recibir
muerce y Aprenda actualizaciones por correo

iContinle esta conversacion electronico sobre las ultimas
en una sesion interactivaen ~ Nnovedades:

directo! SignUp.Disability Thrivelnitiative.org
Registrese ahora: Solicite asistencia técnica:
LunchAndLearn.DisabilityThrivelnitiative.org Disability Thrivelnitiative.ZenDesk.com
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Esperamos verlos en futuros seminarios
virtuales.

Encuentre este seminario virtual y otros recursos
en:

DisabilityThrivelnitiative.org

DISABILITY THRIVE INITIATIVE Info@DisabilityThrivelnitiative.orq | (916) 238-8811

Alternative Services and Supports for the IDD Community
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